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________Зырянова Т.Н.

ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КЛУБА «ФАКЕЛ» МОУ БСОШ №1

2011-2012 УЧЕБНЫЙ ГОД

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	ответственные

	1. 
	День здоровья 2-11 класс


	сентябрь
	Лебедева Е.К.

Тарасенко П.В. 

	2. 
	Первенство школы по ОФП 2-8 классы
	сентябрь
	Спугис С.Ю.

Ганжа Н.В.

Лебедева Е.К.

ТарасенкоП.В.

	3. 
	Открытое первенство среди ФСК Березовского района по кроссу «Кросс Нации»
	сентябрь
	Тарасенко П.В. 

Ганжа Н.В.

	4. 
	Краевой турнир по футболу среди дворовых команд
	3.09.
	Спугис С.Ю.

Ганжа Н.В.

	5. 
	Однодневные туристические походы учащиеся 5-10 класс
	сентябрь-октябрь
	Классные руководители

	6. 
	Веселые старты 2 классы
	октябрь
	Лебедева Е.К.

	7. 
	Первенство школы по шахматам и шашкам «Белая ладья» 5-8 классы, 2-4 классы
	октябрь
	Спугис С.Ю.

	8. 
	Районные соревнования «Веселые старты». Сборная  нач. школы  2 классы
	октябрь
	Лебедева Е.К



	9. 
	Районный фестиваль «Президентские состязания» I этап 7 класс 
	октябрь
	Спугис С.Ю.

	10. 
	Первенство школы по баскетболу 5-11 классы
	ноябрь
	Спугис С.Ю.

Ганжа Н.В.

	11. 
	Первенство района по баскетболу ШСЛ
	ноябрь-декабрь
	Спугис С.Ю.

Ганжа Н.В. Тарасенко П.В.

	12. 
	Первенство района по конькобежному спорту ШСЛ
	декабрь
	Ганжа Н.В.

	13. 
	Первенство физкультурно-спортивного клуба по настольному теннису
	декабрь
	Лебедева Е.К.
Спугис С.Ю.

	14. 
	Первенство начальной школы по пионерболу. 4 класс
	декабрь
	Лебедева Е.К.

	15. 
	Районные соревнования по пионерболу.  Сборная  нач. школы
	декабрь
	Лебедева Е.К.

	16. 
	«Меткий стрелок»- дартс 5-7 класс

«Меткий стрелок»- стрельба из пневматической винтовти 8-10 класс
	январь

	Тарасенко П.В.

Ганжа Н.В.

	17. 
	«Лыжня России» Первенство школы по лыжным гонкам 2-11кл 
	январь
	Лебедева Е.К.

Спугис С.Ю

Ганжа Н.В.

	18. 
	Первенство района по лыжным гонкам ШСЛ
	январь
	Тарасенко П.В.

	19. 
	Первенство района по шахматам ШСЛ
	февраль
	Спугис С.Ю.

	20. 
	Первенство района по настольному теннису ШСЛ
	февраль
	Ганжа Н.В.

	21. 
	Первенство начальной школы по ОФП. 3 классы
	январь
	Лебедева Е.К.

	22. 
	Первенство начальной школы по лыжным гонкам. Сборная нач. школы  2-4  классы
	март
	Лебедева Е.К.

	23. 
	Районные соревнования по ОФП. Сборная  нач. школы 3 классы
	февраль
	Лебедева Е.К



	24. 
	Первенство школы по волейболу 7-11кл
	март 
	Ганжа Н.В.

	25. 
	Первенство школы по пионерболу 5,6 классы
	март
	Лебедева Е.К.

Ганжа Н.В.

	26. 
	Первенство района по волейболу ШСЛ
	март
	Ганжа Н.В.

	27. 
	Районные соревнования «Президентские состязания» II этап 7 класс
	апрель
	Спугис С.Ю.

	28. 
	Первенство района по футболу ШСЛ
	апрель
	Спугис С.Ю.

Ганжа Н.В.

	29. 
	Весёлые старты «Папа, мама, я – спортивная семья» 2-4 классы
	май
	Лебедева Е.К



	30. 
	Первенство школы по лёгкой атлетике 7,8,10 класс
	май
	ТарасенкоП.В.

Спугис С.Ю.

Ганжа Н.В.

	31. 
	Первенство района по легкой атлетике ШСЛ
	май
	Тарасенко П.В.

Спугис С.Ю.

Ганжа Н.В.

	32. 
	День здоровья «Туристический слет» 2-10 класс
	май
	Лебедева Е.К.

Спугис С.Ю

Ганжа Н.В.
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1 ЧЕТВЕРТЬ

2011-2012 УЧЕБНЫЙ ГОД

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	ответственные

	1. 
	День здоровья 2-11 класс


	сентябрь
	Лебедева Е.К.

Тарасенко П.В. 

	2. 
	Первенство школы по ОФП 2-8 классы
	сентябрь
	Спугис С.Ю.

Ганжа Н.В.

Лебедева Е.К.

Тарасенко П.В.

Дунецкий М.В.

	3. 
	Открытое первенство среди ФСК Березовского района по кроссу «Кросс Нации»
	23 сентября
	Тарасенко П.В. 

Ганжа Н.В.

	4. 
	Краевой турнир по футболу среди дворовых команд
	3.09.
	Спугис С.Ю.

Ганжа Н.В.

	5. 
	Однодневные туристические походы учащиеся 5-10 класс
	сентябрь-октябрь
	Классные руководители

	6. 
	Веселые старты 2-4 классы
	октябрь
	Дунецкий М.В.

	7. 
	Первенство школы по шахматам и шашкам «Белая ладья» 5-8 классы, 2-4 классы
	октябрь
	Спугис С.Ю.

	8. 
	Первенство школы по настольному теннису 5-9 классы
	октябрь
	Лебедева Е.К.

ТарасенкоП.В.

	9. 
	Районные соревнования «Веселые старты» Сборная  нач. школы


	октябрь
	Лебедева Е.К

Дунецкий М.В.

	10. 
	Районный фестиваль «Президентские состязания» I этап 7 класс 
	октябрь
	Спугис С.Ю.

	11. 
	Школьный тур олимпиады по физической культуре
	октябрь
	Лебедева Е.К.
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2011-2012 УЧЕБНЫЙ ГОД

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	ответственные

	1. 
	Подготовка сборной команды школы по настольному теннису к районным соревнованиям.
	28.10, 1,2.11.
	Лебедева Е.К.

Тарасенко П.В. 

	2. 
	Первенство школы по шахматам «Белая ладья» 5-7 класс
	31.10
	Спугис С.Ю.

	3. 
	Первенство школы по стрельбе из пневматической винтовки. 5-11 класс
	3.11
	Тарасенко П.В. 

	4. 
	Совет актива клуба.
	10.11, 5.12
	Лебедева Е.К.

	5. 
	Школьная олимпиада по физической культуре (теория и практика)
	9.11
	Лебедева Е.К.

Спугис С.Ю.

	6. 
	Первенство района по настольному теннису. (1999-1998 г.р.)
	11.11
	Лебедева Е.К.

	7. 
	Первенство школы по волейболу. 8-11 класс
	14-25.11
	Ганжа Н.В.

	8. 
	Открытое первенство ФСК «Факел» по стрельбе из пневматической винтовки
	30.11
	Тарасенко П.В.

	9. 
	Первенство района по волейболу. (юноши и девушки 1996-98г.р.)
	2.12
	Ганжа Н.В.

	10. 
	Первенство начальной школы по пионерболу. 4 классы
	8.12
	Лебедева Е.К.

	11. 
	Открытое первенство ФСК «Девон» по пионерболу. Сборная нач. школы

(4 класс)
	22.12
	Лебедева Е.К.

	12. 
	Краевая фитнес – конвенция 
	19.11
	Ганжа Н.В.


Отчет о деятельности физкультурно-спортивного клуба «Факел» за 1 четверть 2011-2012 учебного года.

Цель деятельности физкультурно-спортивного клуба формирование потребности у учащихся в здоровом образе жизни.

Задачи клуба:

· Обучать учащихся двигательным умениям навыкам;

· Воспитывать потребность в систематических занятиях физической культурой;

· Развивать двигательные качества учащихся.
Физкультурно-спортивный клуб работает в трех направлениях:

· Физкультурно-спортивное;

· Физкультурно-оздоровительное;

· Физкультурно-рекреативное.

Физкультурно-спортивное направление

Началась работа спортивных секций волейбол и регби.

Занятия проводятся два раза в неделю в спортивном зале. Регби занимаются дети 4, 5 классов начальное обучение. Волейболом  занимаются дети старшей школы, во второй четверти  пройдут соревнования первенства школы и района по волейболу. На районных соревнования будет отбираться команда  для участия в краевых соревнованиях. 

Физкультурно-оздоровительное направление.

Для групп свободного посещения организованны секции по настольному теннису, по стрельбе из пневматической винтовки. В зимнее время планируется проведение зимних дней здоровья по субботам. Также проводится занятия в секции УШУ (продолжается набор).
Физкультурно-рекреативное направление.
На весь учебный год составлен план спортивных мероприятий, также он корректируется на каждую четверть отдельно. По итогам первой четверти вся запланированная  работа выполнена. Проведен день здоровья для всей школы, первенство школы по легкоатлетическому кроссу, по настольному теннису, проведен мониторинг во всех классах по общефизической подготовленности учащихся, «Веселые старты» в начальной школе. Также принимали участие в районных соревнованиях. Первенство района по легкоатлетическому кроссу – I место, краевой турнир по футболу среди дворовых команд, команда 1996г.р.  и старше – II место, «Президентские состязания» ОФП 7 класс – I место, открытое первенство ФСК «Старт» «Веселые старты» 2 класс – 4 место.
На каникулах запланировано проведение первенство школы по шахматам среди 5-7 классов, первенство школы по стрельбе среди 5-11 классов.

Стараемся как можно больше проводить соревнований, увеличить занятость детей во внеурочное время, но существует и проблемы в организации работы: 

1.      Проблема в излишней занятости спортивного зала.

2. Также проблемой является активность учащихся в принятии участия в соревнованиях, многие не приходят, если проводим соревнования для команды и еще приглашаем дополнительно всех желающих, то на соревнования приходят максимум обязательная команда, а некоторые и командой не могут собраться.
 Стараемся работать в этом направлении, для тех, кто не приходит, назначаем дополнительно другие дни, но все таки, хотелось чтобы все дети максимально включились в работу.

 Ведется работа с физоргами классов, организован актив клуба, в него входят, как и старые участники, так добавились и новенькие пришедшие в этом году в 5 класс.

Руководитель ФСК «Факел»                    Лебедева Е.К.

