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ОТЧЕТ                                                                                                                                                                  о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований                           «Президентские состязания» среди учащихся 5-11 классов                                            МБОУ БСОШ№1 п.Берёзовка
 До 10.04. 2012 года  в МБОУ БСОШ№1 п.Берёзовка проводился 1 этап Всероссийских спортивных соревнований «Президентские состязания» среди учащихся 5 -11 классов. В соревнованиях приняли участие 291 учащийся  с 5 по 11 классы.   

В программу спортивных соревнований «Президентские состязания» включены шесть видов состязаний. Обязательными видами программы для всех классов-команд являются спортивное многоборье (тесты), веселые старты, теоретический конкурс, шахматы, настольный теннис, творческий конкурс. 

Спортивное многоборье

Соревнования командные. Принимали участие все участники класса-команды.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

1.Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). 

Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12-13 метров. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становиться за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

2.Подтягивание на перекладине (юноши).

Участник с помощью судьи принимает положение виса, хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис до полного выпрямления рук. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 секунд видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды.

3.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки).

Исходное положение: «упор лежа» на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета (высотой не более 5 см), не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.

4.Подъем туловища из положения «лежа на спине»
 (юноши и девушки).

Исходное положение: лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, локти раскрыты, ноги согнуты в коленях, ступни ног закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд

5.Прыжок в длину с места (юноши и девушки).

Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется с три попытки.

6.Наклон  вперед из положения «сидя» (юноши и девушки).

На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется 3 наклона вперед, на 4-том фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков  пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Творческий конкурс включает представление классом-командой музыкально-художественной композиции или презентации посвященной олимпийской тематике.
Теоретический конкурс проводится в виде тестирования (закрытая форма). Общеобразовательное учреждение разрабатывает 15 вопросов  в соответствии с Программой (для учащихся 5-6 классов, 7-8 классов, 9-10-11 классов).

По следующим темам:

Олимпийские игры древности;

символика, атрибутика и девиз Олимпийского и Паралимпийского движения;

возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения;

история зарождения олимпийского движения в России;

олимпийское движение в современной России;

выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских и Паралимпийских играх;

краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних Олимпийских и Паралимпийских игр;

олимпийская хартия;

организация и проведение эстафеты Олимпийского огня.

Каждый правильный ответ оценивается в один балл.

Веселые старты

Веселые старты – комплексная эстафета, включающая виды двигательной деятельности и элементы видов спорта в соответствии с программой основного общего и среднего (полного) общего образования,
В веселых стартах принимают участие 5 юношей и 5 девушек от класса.  
Настольный теннис      
Соревнования по настольному теннису проводятся по правилам соревнований для настольного тенниса . Принимают участие 2 юноши и 2 девушки от класса.   
Шахматы

Соревнования по шахматам проводятся по правилам соревнований для шахмат по круговой системе . Принимают участие 2 юноши и 2 девушки от класса.   

Итоги командных соревнований были подведены как в общешкольном зачете, так и в личном. Победители в личном зачете  были награждены почетными грамотами. 

Общешкольные командные результаты:

	Классы
	Виды программы/участники
	Место

итоговое
	Итого приняло участие чел в классе

	
	Спортивное многоборье
	Веселые старты
	Теоретический конкурс
	Творческий Конкурс
	Шахматы
	Настольный теннис
	
	

	
	Кол-во учащихся
	место
	Кол-во учащихся
	место
	Кол-во учащихся
	место
	Кол-во учащихся
	место
	Кол-во учащихся
	место
	Кол-во учащихся
	место
	
	

	5-е классы
	

	5а
	24
	1
	10
	1
	4
	2
	10
	1
	4
	2
	4
	1
	1
	24

	5б
	22
	2
	10
	2
	4
	1
	10
	2
	4
	3
	4
	2
	2
	22

	5в
	23
	3
	10
	3
	4
	3
	8
	3
	4
	1
	4
	3
	3
	23

	6-е классы
	

	6а
	21
	2
	10
	3
	4
	2
	10
	2
	4
	3
	4
	2
	2
	21

	6б
	17
	1
	10
	1
	4
	1
	10
	1
	4
	2
	4
	1
	1
	17

	6в
	16
	3
	10
	2
	4
	3
	10
	3
	4
	1
	4
	3
	3
	16

	7-е классы
	

	7а
	23
	1
	10
	1
	4
	1
	10
	1
	4
	1
	4
	1
	1
	23

	7б
	18
	2
	10
	2
	4
	2
	6
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	18

	7в
	18
	3
	10
	3
	4
	3
	-
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	18

	8-е классы
	

	8а
	19
	2
	10
	1
	4
	1
	10
	1
	4
	1
	4
	2
	1
	19

	8б
	13
	1
	10
	2
	4
	2
	-
	3
	4
	2
	4
	3
	2
	13

	8в
	16
	3
	10
	3
	4
	3
	10
	2
	4
	3
	4
	1
	3
	16

	9-е  10-е классы
	

	9а
	13
	4
	10
	3
	4
	3
	6
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	13

	9б
	15
	3
	10
	4
	4
	4
	10
	2
	4
	2
	4
	3
	3
	15

	9в
	20
	2
	10
	2
	4
	2
	10
	1
	4
	3
	4
	2
	2
	20

	10
	13
	1
	10
	1
	4
	1
	10
	3
	4
	1
	4
	1
	1
	13

	
	291


Результаты в  личном зачете спортивное многоборье:

           Мальчики  5-е кл.                                            Девочки  5-е кл.
1. Сазыкин Герман 5б.                                       1. Шеметова А 5а.

2. Кислицын Д 5в.                                             2.Рожкова Е 5в.

3. Бурнашев Д 5в.                                              3. Трунова Д 5а.
          Мальчики  6-е кл.                                            Девочки  6-е кл.
1. Веревкин А 6б.                                             1. Перова К 6б
2. Радькин Е 6б.                                               2.Тоншина В 6в
3. Кобенко Е 6б.                                              3. Бойко П 6б.
          Мальчики  7-е кл.                                            Девочки  7-е кл.
1. Фельк А 7б                                                    1. Ефремова Д 7а
2. Кобенко Н 7а.                                               2.Желткевич В 7а
3. Вайспекер А 7а.                                            3. Майорова К 7б
          Мальчики  8-е кл.                                            Девочки  8-е кл.
1. Новиков С 8б                                                    1. Хамзина Н 8б
2. Титаренко П 8б.                                               2.Степанова А 8а
3. Жихалов П 8б.                                                 3. Ефимова Л 8а
      Мальчики  9-е  10-е кл.                                   Девочки  9-е 10-е  кл.
1. Черепанов Д 10                                               1. Балбышева В 9в
2. Карасев А 10.                                                   2.Тихонова М 9б
3. Ефремов А 9в.                                                  3.Медведева М 9б
Учителя физической культуры 

Спугис С.Ю., Ганжа Н.В.
