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IHosicHuTE/IbHAA 3alIUCKA

AKTyaJIbHOCTB NPOrpamMMBbl B peanuzanuy TaHHOW NMPOTPaMMBbl HYKIAIOTCS
MOAPOCTKU 8-9, Tak Kak OHA MPEJNoJiaraeT HEOoOXOAUMOCTh (POPMHUPOBAHUS Y
[IOAPACTAlOIIEro IMOKOJEHHUS HPAaBCTBEHHBIX, MOPAIbHO-IICUXOJIOTUYECKUX U
ATUYECKUX KAauecTB, CPEeIM KOTOPBIX OOJIbIIOE 3HAYEHHWE HUMEIOT NaTPUOTHU3M,
IPa)KIaHCTBEHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD 3a CyAp0y OTeuecTBa U rOTOBHOCTH K €ro0
3aIlMTE.

B HanuonansHoii pokTpuHe oOpas3oBanust B Poccuiickoit ®Denepaumu
OIpeJieNieHa He TOJIbKO TOCYAapCTBEHHAs MOJMTHKA B 00J1acTU 00pa3oBaHusl, HO U
JaH COLMAJbHBIM 3aKa3 IrocyJapcTBa Ha BOCIMTAHUE YEJIOBEKAa C AaKTUBHOMU
KU3HEHHOU MO3UIMeH, TPyA0I00MBOIO U BHICOKOHPABCTBEHHOT' 0, TATPUOTa CBOEH
Poaunbl, yBaxkaroniero npaBa u cBOOOIbI TUYHOCTH, TPAAULIUU U KYJIBTYPY APYTUX
HapoOJOB, MPOSBIAIOLIETO HAUUOHAIBHYIO U  PEIUTHO3HYI0  TEPIUMOCTb.
W3meHeHUs BOCHHO-TIOJIUTUYECKOW OOCTAHOBKM B MHpPE TPEOYIOT YKPEIUICHUS
SKOHOMHYECKOM Mmoiu OredyecTBa, MOBBIIIEHUS €ro 00OPOHOCIOCOOHOCTH,
OTNaXEHHOM  pabOThl  BCEl  CHUCTEMBl  MATPUOTUYECKOTO  BOCIIMTAHMS
MOJIPAcTAlONIEr0 TOKOJICHUs, MOATOTOBKM ero Kk 3amwure Poaunbl. PaGora mo
BOCHHO-IIATPUOTUYECKOMY BOCIIMTAHUIO IPOBOAUTCA KOMILIEKCHO, YTO ITO3BOJIUT
NOJIPOCTKY YCWJIUTH CBOIO OPUEHTAIIMIO HA PAa3BUTHE MHTEPECOB M CIIOCOOHOCTEH,
YKPENUTh 30POBBE, OBJIAJIETh BOCHHO-TIPUKJIAAHBIMUA BUJAMU CIIOPTA.

Bc€, yTo OHM y3HAIOT ¥ Y€MYy HAy4yaTCs Ha 3aHATUAX, OHU MOT'YT IPUMEHUTH

B OBITY.

Heap0 wu3yyeHMst Kypca SBISICTCS Pa3BUTHME T'PaXJAHCTBEHHOCTH,
NaTPUOTHU3MA KaK BAXKHEUIINX TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX U COLIMAIIBHBIX LIECHHOCTEN,
dbopMupoBaHUE YMEHUS U TOTOBHOCTH K UX aKTUBHOMY IPOSIBJICHHUIO B PA3JIMYHBIX
chepax KU3HM 00IIECTBA, BEPHOCTH KOHCTUTYIIMOHHOMY U BOMHCKOMY JIOJITY B
YCIOBUAX MHPHOIO UM BOECHHOTO BPEMEHHM, BBICOKOM OTBETCTBEHHOCTH,
OUCLUIUIMHUPOBAHHOCTH.

3anaun u3yuyeHHs JAaHHOI0 Kypca:

e BOCIHTaHWE NAaTPUOTU3MA U YyBCTBa j1oiara nepen Poaunoi;

e (opmupoBaHHE TMOTUTHYECKON, HPABCTBEHHOW U TIPABOBOW KYJIbTYpPHI
JUYHOCTH; -BOCITUTAHUE B JIyXe MHUPA, YBAKEHHUS MPaB U CBOOOJ YeIOBEKa U
rpaKIaHUHA;

® [IOJrOTOBKAa K BBIMNOJHEHHIO OCHOBHBIX COLMAIBHBIX pOJied B OOIIECTBe-
3auMTHUKA Po/lMHBI, CEMbsIHUHA, TPYKEHUKA

® YCWICHHWE B3aUMOJECHUCTBUAS C MYHUUUNAIbHBIMA YUYPEKICHUSMHU I10
BOIIPOCaM NAaTPUOTUUYECKOTIO BOCITUTAHUS,

® YCWICHUE POJIA CEMbUM B MNATPUOTUUECKOM BOCIHMTAHHUM IOAPACTAIOLIETO
MTOKOJICHUSL.

[Iporpamma paccuutana Ha 68 vacoB (1 yac B HeeI0) W IpeaHa3HAYeHA IS
obyuaromuxcs 8-9 kiacca.



Ilnanupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHUS
Kypca BHEYPOYHOIi AeATeIbHOCTH «Pycnum»
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:
- (hopMUPOBATH CAMOCTOSITENIBHYIO IO3HABATENBHYIO J1€ATEIbHOCTD;

-popMHpOBaTH BHUMAHUE, 1IETIECYCTPEMIICHHOCTh U TPYI0JII00HE;
MertanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThbl:

- pa3BUBATh TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH Y JIETeH, PacCIIUPSATh UX KPYro3op;

- TIOBBIIIATh KOMMYHUKATHUBHBIC HAaBBIKM y UIKOJBHUKOB, CIIOCOOCTBOBATH
yMeHUI0 3(h()EKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU B
poliecce PeIeHus: MpoOIeMbl;

IIpeameTHbIe

- ®opmupoBaTh, y NOAPACTAONMIETO MOKOJIEHUS TOPAOCTH 3a CBOX Poauny, ee
HapOJl, UICTOPUIO U PATHYIO CJIABY, U3YUYUTh U PA3BUTh MHTEPEC K I'E€POUYECKUM
cTpaHuiiaM uctopun OreuecTna.

- [lonyunTh 3HaHKS B 00JIACTH BOCHHOM CITY>KOBI ¥ TPaXKIaHCKON 00OPOHBI.

- IlpomaranaupoBaTh TJIABHBIE LIEHHOCTH B CHUCTEME JIYXOBHO-HPABCTBEHHOTO
BOCIIUTAHUS.

- ®opMHPOBATH CTPEMIICHHE K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH.



Coaep:kaHue Kypca BHEYPOUHOH AesATeJbHOCTH «Pycuum»
2022-2024y4ye0OHblii TO1

Paznen Conepxanue Obuee | B Tom uncie dopma Bunel
pasaciia KOJIM4YEC opranusa | ACATCIbHO
CTBO Teoper | IIpaktu 1un CTH
4acoB MHMCCKH | HCCKUC JeSTENbH
€ 4acChbl Jachbl OCTH
Paznean Tema 1.1. Bunet | 6 5] WHIUBUAYa | Oecena,
1.Mcropust BOOPYKEHHBIX CHJI. JIbHAS, Tpe3eHTanu
Bomnckas  cmaBa  Poccum. (poHTaNBH | A,
BOOPYKCHHBIX A
pmus u paot Poccun XX Beka. as, IIPaKTU4ECK
cust Pocenn Apmus Poccun Ha IPYIIOBast | O€ 3aHATHE
COBpeMEHHOM »JTarne. Buabpl u poxa
BOICK BC P®. Boopyxenue
Poccuiickoif apMuu Ha COBpPEMEHHOM
stane. PakerHsle Boiicka. CyXxOomyTHbIE
Bolicka. BoeHHO-KOCMUYECKHE CHIIBL.
Boenno-mopckoii ¢uor. Ilorpanuunsie
BOWCKa. BHyTpeHHHE BOMCKA.
Tema 1.2. CUMBOJIBI BOUHCKON
YECTH.
Cuna BOMHCKHX  TpaaWIMiA.
Pone 1 MecTo Tpaauuuii U pUTYyasoB B
KHU3HCACATCIbHOCTHU BOHMHCKHX
KOJIeKTUBOB.  CHcTeMa  BOMHCKHX
TpajguLIUi U PUTYaJIOB.
boeBoe  3HaMsA ~ BOMHCKOMU
yacTi. McTOpHUs BOEHHOM NIpUCATH U
nopsinok ee mpuHATHA. Dmar. ['epd.
I'umu. T'epanpauka. 3HaKM OTIIAYHA.
Tema 1.3. IlonkoBomupr u
repomu.
TTonkxoBoaupl XX Beka:
Bpycunos, JKykxoB, Poxoc—coBckui,
AntonoB, Kones. Co3gaHne HOBBIX
BUAOB M POAOB BOO-PYKEHHBIX CHIL
I'epoun CoBetckoro Coro3a.
BoenauanpHuku. ['eponsm XxeHIUH.
Tema  1.4. Bounckue
mpodeccuu.
[Ipodeccus BOCHHOTO:
OIIICaHNe u coziepKaHue
nearenbHocTH. HeoOXomuMble yMEHHUS.
Obnacte  mpuMeHeHHs .  BoeHHBIe
podeCcCuu ISl IEBYIIIEK.
Paznen Tema 2.1. Crpoit m ero | 11 1 10 WHIUBUIYA Becena,
2.CtpoeBasi SJIEMEHTBI. JbHas, Tpe3eHTany
(poHTaITBEH a
IOAroTOBKA DIEMEHTHL. Bupl. as ’
VYupaeneane crpoeM. OOs3aHHOCTH l“p’yrIHOBa}I TPAKTIMECK
0€ 3aHsTHE

nepes HOCTPOSHHEM U B CTPOIO.

Tema 2.2. CtpoeBas CTOiKa U
BBITIOJTHEHHE KOMAaH/I.

Komanmger:
«PaBHsiiCB!»,
«BonpHO!»,

«CTaHOBHCB!»,
«CmupHO!»,
«3ampaBuTbes!»




Tema 2.3. TIoBOpOTHI Ha MecTe
U B JIBIKEHHU.

IToBOpOTHI «Haneso!»,
«Hanpaso!», «Kpyrom!». CtpoeBoii
war. Iloxogueiii mar. [ToctpoeHue B
1mepeHry, KojoHHy. Ilepectpoenus.
JIBikeHMe B KOJIOHHE B 00XOf, IO
Kpyry. /JIBwkeHHe B KOJOHHY IO
OJHOMY, TIO /IBa, IO TPH.

Tema 2.4. BowumHckas 4YecTb.
CtpoeBble IPHEMBI.

CrpoeBasi croiika. Boeixox u3
CTpPOSi M BO3BpAIllEHUE B CTPOH, OTBET
Ha npuBercTBUe. OTHaHWE BOMHCKOW
YECTH B IBUKCHUM.

Pazpen
OcHOBBI

3.

MEIUIUHCKHUX

3HAHUM

Tema 3.1. TIpuHIMIIEI OKa3aHUS
MepBON MEIUIIMHCKON TTOMOIIIH B
HEOTJIOKHBIX CUTYaITHSIX.

OcMOTp MecTa IPOUCIIIECTBHS.
Ocmotp noctpanasiiero. [Ipuznaku
JKU3HU U CMECPTH. BrimmosiHeHNE
peaHUMAaLMOHHBIX MEPOIPUATUH.

Tema 3.2. PaneHus v KpoBOTEUEHUS

Bupbl panenuii. O6pabotka paH. Bujbl
U TIPaBUJIa HAJOKEHUS MOBA30K Ha
panbl. Bunsl kpoBoredeHuid. CriocoOb
OCTaHOBKHU KpoBoTeueHui. [IpaBuna
HaJIOXKEHMS JKIyTa.

Tema 3.3. TpaBMBI OITOPHO-
JBUTATENBHOTO anmapara

BeiBHXH, pacTsKeHUs, pa3phIBbI
cBA30K. [lepennoMbl KOHEUHOCTEN.
Oxkazanue nepBoi momormru. [Ipasuna
HayoxeHus mmH. Crioco0b!
TPAHCIIOPTUPOBKH MOCTPaAABIINX.

WHIUBHYa
JIbHAS,
(hpoHTATBH
as,
TPYIIOBast

Oecena,
Mpe3eHTalu
ﬂ’
MPaKTHYECK
0€ 3aHATHE

Pasznen
Buasbl

BOOPY KeHU I

4.

Tema 4.1. HWcropus opyxus OT
JPEBHHUX BPEMEH JI0 COBPEMEHHOCTH.

[IpumuTtBHOE opyXue.
CpemneBekoBoe  opyxue.  Opyxue
COBPEMEHHOCTH.

Tema 4.2. Bumsl  BOOpYKEHHUS
Poccuiickoii apmum.

XonomHoe, OTHECTPENBHOE,
MeratenpHOe.  OpyXHE  MaccOBOTO
TTOPasKECHHS.

Tema 5.3. Asrtomar Kamnamnukosa.
AKM-74.

YcTpoiCTBO, HA3HAUEHHWE, TaKTHKO-

10

UHAUBUIYa
JbHAs,
(dhpoHTaANTBH
as,
CPYIIIOBas

Oecena,
Mpe3eHTalr
i,
MPaKTHYECK
0€ 3aHATHE




TCXHUYCCKUEC XaPAKTCPUCTUKU.

Paznea § | Tema 5.1 ITpuémsl Y paBHIa ctpensObl | 10 HHIUBUIYA Becera,
OrueBasi U3 TTHEBMAaTUYECKO BUHTOBKH JIbHAS, npe3eHTaIy
(hpoHTATBH a
IOAroTOBKAa TexHuka 6€30MacHOCTH pu as ’
crpennbe. [lpaBuia 3apspkaHust W 7 [PAKTHICCK
P : TPYHIOBAL | e sangTue
PpaspspKeHUsL.
HsrortoBka TUTSt CTpENBOBI.
[lpunenuBanne ¥ IPOHM3BOACTBO
BeicTpena.  KoppektupoBaHue  mnpu
omubkax. BoimonHenue — y4eOHBIX
crpenbb. Craua HOPMaTHBOB.
Tema 5.2 Tlpuémsl u mpaBuiIa METaHUSA
PYYHBIX IpaHar.
Texuuka 0e30MacHOCTH npu
BBIIOJTHEHUH Opocka IpaHaTEHL.
Tlomoxxenus IS MeETaHUs.
INocnenoBaTenbHOCT  OCYIECTBICHUS
Opocka. Brmmonnenue meranus. Craua
HOPMAaTHBOB.
Pasnen 6. | Tema  6.1. Ucropuss  paszsurust | 12 WHIUBU Becera,
OcCHOBBI pyxorauoro 6os 5 Poceu. yajlbHas, | Mpe3eHTaly
o
pykonamHoro Uctopus  pasButus.  Bumsl ponTan ’
MPaKTHYECK
0os. PYKOMANIHOro GosL. bHasd,
o€ 3aHATHE
TPYIIIOB
Tema 6.2 DneMeHTBI CTPaXOBKH. as

CTtpaxoBKa IpU TAJAEHUM Ha OOK.
CTpaxoBKa INpH NaJcHUM Ha CIUHY.
CrpaxoBKa NpH BBITOTHEHHUH OPOCKOB
U TIPUEMOB.

Tema 6.3. Y aapHast TexHHKA.

TexHuKa  yoapoB  pyKaMmH.
TexHuKa yaapoB HOraMHu.

Tema 6.4. TexHuka 3aXBaTOB.

3axBarsl 3a ONIEXKTY.
OcBOOOXKIEHNE OT 3aXBATOB.

Tema 6.5. BpockoBast TexHHUKA.

Bpocok  «uepe3  Oempo».  Bpocok
«TepermHssl  TTOJHOXKKA. Bpocox
«3aHsIS TIOZTHOXKKAY. Bpocox
«rozcedka». bBpocok «oTxBaTom».




Tema 6.6. boeBble npuemsl.

3ammra OT ymapa HOXOM —CHHU3Y,
CBepXy, cOOKy. 3amura OT Yrpo3bl
XOJIOAHBIM OpY)XHeM. MaTepuaibHas
yacTh aBToMata Kanmaninukosa.

Paznen 7.
OcHOBBI
BLIKMBAHUA B
CJI0KHBIX
YCJI0BHUSIX

Tema 7.1. OCHOBBI OpHUEHTHPOBAHUS
Ha MECTHOCTH.

Kapter n cxemsl. IlpaBuna paGoThl C
kaptoil. ComocraBieHHe KapThl C

MecTHOCTBIO.  OpHEeHTHpOBaHHE  C
HCIONIB30BAHUEM  KPYMHBIX  (hopm
penbeda. OpueHTHpOBaHUE c

NOMOIIBI0 ~ KOMIIaca W KapThl.
OpueHTupoBaHue C  KapToi  0e3
Komnaca. [orpemnoctu B
OPHUCHTHPOBAHHU. Omnpenenenue
asuMyTa W OTpabOTKa HAaBBIKOB TI0
asumyty. ComocraBieHue CcIocoOoB
OPUCHTUPOBAHM.

Tema 7.2. IIpuBassl ¥ HOWIETH.

Ha3nauyenue IIPUBAJIOB, ux
NEPUOAUYHOCTD u
MPOJOJKUTENBHOCTb. JInunoe u

rpynnosoe cHapspbkenue. Howier B
HOJIEBBIX ~ YCJIOBUSX: BBIOOP MecCTa,
pacnpeneneHue  00A3aHHOCTEH  IpU
yCTpOWCTBE OuBaka. Mepbt
0e30MacHOCTM  NpH  HOWIerax B
HOJNEBBIX ycaoBHsAX. OxpaHa NIpUPOIbI
B MECTE HOWIETOB.

Tema 7.3. Opranu3zanus OUTaHUS B
TIOJIEBBIX YCIIOBHSX.

IIutanue BOWCK B IOJNEBBIX YCIOBHUSX.
CocraBiieHHe U TUTHEHNYECKas OLlEHKa
PAaCKIIaaKu IPOIYKTOB.

Tema 7.4 KoctpoBoe XO034HCTBO.
Mepsr 6e30MacHOCTH.

Tumnel xocTpoB. MecTto 11 KOCTpa.
Pasxuranue xocrpa. bezonacHocTb.

Tema 7.5. Bumet y3moB. CrocoObt
nepenpaBkbl.

Buner  y3nmoB.  VY3nel I
CBSI3BIBaHMUSA BEPEBOK OMUHAKOBOTO H
pa3HOrO  AMAaMETpPOB.  Y3IBI I
3aKpEIICHUS KOHLIOB BEPEBOK.
CrienaIbHBIE Y3JIBL.

Tema 7.6. OpueHTHpOBaHHE Ha
MECTHOCTH

Omnpenenenne aszumyra. OnpeneneHne
OpHEHTHPOB. JIBrokeHue o
opueHTHpaM. [[BIKEHHUE IO a3UMYTY.

10

WHIUBHIYa
JIbHAS,
(hpoHTATHEH
as,
TpYIIOBast

Oecena,
Mpe3eHTalu
Hﬂ
MPaKTHYECK
0€ 3aHsATHE




Tema 7.7. Texnuka npeomoNeHUs
pa3IUYHBIX  DJIEMEHTOB JIMYHOW U
KOMaHJHOU MOJIOCHI  MPEMSITCTBUMA

TexHuka TPOXOXKICHUSI
pa3NUYHBIX MPENATCTBUI: Hepernpasa
o OpeBHy, nepenpasa o

napauICJIbHbIM BepéBKaM, HaBCCHasA
nepenpana, «MasTHUKD, «0abouKay.

Paznen 8. Tema 8.1 Ilepensmwxenue Ha | 4 MHAUBUIYA Gecena
TakTuueckass | 107 601 JIbHAd, Tpe3eHTany
(hpoHTATBH a
MOAr0TOBKA CriocoGbl g
TepeIBIKCHUS Ha TIone 00s1. JlericTBus . MPAKTHHICCK
' TPYIIIOBAS | e sampsTHE
npu  o0OpOHE W B  HACTYIUICHHH.
JlelicTBUsI B Pa3IMUYHBIX COCTaBax
TOZIPA3ICTICHHS.
UTOr0 68 29 39




TemaTnuyeckoe MIIAHMPOBAHUE KyPCa BHEYPOUHOH AeSATEIbHOCTH

«Pycuyu»
2022-2024 yueOHbIii roj

Ne Tema 3ansaTus JlaTa npoxoxeHus

/11
I1nan ‘ daxt
Hcropust Boopy:keHHbIX cuii Poccun (64)

1 | BHaBI BOOPYKEHHBIX CHIL. 1

o | CuMmBOJIBI BOMHCKOM YecTH. ['0cynapCTBEHHAs CHMBOJIMKA. 1

3 | [lonkoBoaust u repon. 3

CtpoeBasi noaroroBka (114)

4 | CTpoii 1 ero neMeHTh 1

5 | Crpoesast CTOlKa M BBIIIOJHEHHE KOMAH/| 3

g | [10BOpOTEI Ha MECTE U B IBIDKCHHH 3

7 | CrpoeBsre npuémel. BornHckoe npuseTcTBre 4

OcCHOBBI MEIMIIUMHCKUX 3HAHUM (59)
[IpuHIAIIBI OKa3aHMS NEPBOY MEIULIMHCKON IOMOIIM B YPE3BBIYANHBIX 2

8 | curyarmsx

9 | PaneHms u kpoBoTedeHUs 1
10 | TpaBMbI ONIOPHO-/IBUTaTENILHOTO anapara 2

Buasbi Boopy:kenuii (104)

11 | Hcropus opyxust. 1

12 | Bumbl BoopyxeHus. X0I0AHOE, OTHECTPENBHOE, METATEIBHOC. 4
Atomar KanamnukoBa. AKM-74: ycTpolicTBO, HA3HaYE€HHUE, TAKTHKO- 5
13 | Texnmueckue XapaKTepPHCTHKH.
OrneBasi noaroroska (104)

14 | Ilpuemsl 1 npasuna cTpenbObI U3 MHEBMATHIECKON BUHTOBKH. 8

15 | IIpn€msl i mpaBuia MeTaHUs PyYHBIX FPAHAT 2
OcHoBbI pykonamHoro 6o0s (124)

16 | Ycropus passutus pykomnausoro 6os B Poccun. 1
17 | DTIEMEHTBI CTPaXOBKH. 3
18 | YAapHas TexHHKa. 2
19 | TexHnka 3axBatos. 2
o0 | bpockoBas TexHuka. 2
91 | boesbie mpuemsL. 2

OcHOBBI BBIKHBAHNS B CJIOKHBIX ycaoBusix (104)




99 | OCHOBBI OPUECHTUPOBAHNS HA MECTHOCTH 2
o3 | Oprauusanus NpuBaIoB U HOWICTOB 1
o4 | OpraHu3aius MUTaHUS B TIOJICBBIX YCIOBHSIX 1
o5 | Kocrposoe xo3siicTBo. Mepsl 6e3011aCHOCTH. 2
og | Brmet y3ioB. CriocoOBI repenpasbl 4epe3 OBPari, BOJOEMBI 2
27 | OpueHTHpOBaHHE HA MECTHOCTH. 1

TexHMKa IPeo10IEHNS PA3IIMYHBIX dJIEMEHTOB JIMYHON U KOMaHHOU 1
28 | momockl mpensTCTBHI

TakTuyeckasi noaAroroBka (44)
[lepenBukenue Ha mosie 60s 4

29




8.
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